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1. Propadsito.

Establecer el procedimiento de preparaciéon para la respuesta a emergencias para mitigar los impactos
ambientales y reducir los peligros y riesgos que pudieran generarse.

2. Alcance.
Este procedimiento se aplica a todas las areas, actividades o procesos del Instituto.
3. Politica de operacion.
3.1.- La Alta Direccion es la responsable de asegurar el cumplimiento de lo establecido en este procedimiento de

preparacion de respuesta a emergencias.

3.2.- Es responsabilidad de la alta direccién y del Comité Ambiental y de la Comisién de Seguridad e Higiene de
establecer simulacros que preparen a toda la comunidad del Instituto a responder con seguridad ante una
emergencia que pueda poner en riesgo a la seguridad o al medio ambiente.

3.3.- La mejora continda y la capacitacion en preparacidon y respuesta a emergencias y de  simulacros es
prioritaria para asegurar el bienestar de las personas y el cuidado del medio ambiente.
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4. Descripcién de procedimientos.

Diagrama ¢, Qué?

¢, Quién?

Evidencias

Inicio

Integrar la Comisién de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

situaciones
de

Identifica
potenciales
Emergencias

Planes de Emergencia
Ambiental

Identifica una situacion
de emergenciay
comunica a la brigada de
emergencia
correspondiente.

Si es una emergencia real
se evalua y se pasa al
punto 5 en caso contrario
se pasa al punto6.

Aplicar medidas de
acuerdo con planes de
emergenciaambiental.

Se realizard un reporte
del incidente presentado
con la finalidad de tomar
las medidas pertinentes

Evaluacién de los
procedimientos
aplicados.

Elaboracion del reporte y
mejora a los
procedimientos
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Salud, Coordinador

Comités

Comités

Comunidady brigadas

Comunidady brigadas

Brigadas

Comité de SyS

Comité de SyS

Registroy funcionamiento de comisiones de
seguridady salud en el trabajo.

Fotos recorridos

Programa anual de simulacros, integracién de
brigadas y capacitacion.

reporte

Planes de emergencia

Reporte

Reporte

Reporte
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5.- Documentos de referencia

DOCUMENTO
Ley general de proteccién civil, NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencidon y proteccion

contra incendios en los centros de trabajo, NOM-026-STPS-2008, colores y sefiales de seguridad e
higiene e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias, NOM-003-SEGOB-2011, Sefiales y
avisos de proteccion civil, colores formas y simbolos a utilizar, Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio

Ambiente en el trabajo del Sector Publico Federal.

6. Registros

Tiempo de Responsable de

Registr i6
egistros retencion conservarlo

Identificacion de  Riesgos
Potenciales Ambientales vy 1 afio RDA
Situaciones de Emergencia

Programa anual de simulacros |1 afo RDA
Reporte de Evaluacion de 1 afio RDA
Emergencia

Reporte de Evaluacion de 1 afio RDA
simulacros

Registro ante el ISSSTE de 1 afio RH

Integracién de la Comisién
Auxiliar de Seguridad e
Higiene.
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7. Tablade Evaluacion de Riesgo

eventos como simulacros|
en el instituto

No conozcan los|
programas seguridad y
salud delinstituto.

Programas procedimientoante la
Seguridady Salud poblacion delinstituto.

Riesgo Categoriade | Respuesta Oportunidad Accién
Respuesta
No seregistrey analicen| Servicio educativo Dar a conocer el

1.- continuaren participar
en las platicas de
induccion de alumnosy
docentes.

2.- comunicar programas
seguridady saludenla
paginaweb del instituto.

Muy Alto
. Alto
Probabilidad
de Medio
Ocurrencia -
Bajo
Muy bajo

Ll SR (VI NS (4]

1 2 3 4

5

Muy bajo Bajo Medio Alto

Muy Alto

Impacto Esperado

8.- Aspectos e impactos ambientales, peligros y riesgos asociados.

ASPECTOS IMPACTOS AMBIENTALES MEDIDAS DE CONTROL
AMBIENTALES
1. Papel 1. Agotamientodelrecurso 1. Minutas digitales
natural.
2. Energia 2. Plataformas virtuales (zoom, meet,
2. Agotamiento delrecurso etc).
3. Agua no renovable y contamina
atmosfera. 3. Email institucionales o personales.
4. Residuossolidos
urbanos 3. Agotamiento del recurso 4. Reutilizar hojas
natural.
5. Residuospeligrosos 5. Usoracionaldeaguay energia
4, Contaminacion del suelo
6. Depdsitoderesiduosno peligrosos en
5. Contaminacién de agua, contenedores de separacion primaria
suelo y atmosfera. (orgénicae inorgénica).

7. Resguardoen almacéntemporal para
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los residuos peligrosos.

PELIGRO

RIESGO

CONSECUENCIA

MEDIDAS DE CONTROL

Liquido derramado en el
piso.

Caidas al mismo
nivel.

Fracturas/contusiones/muerte

1. Secar y limpiar el liquido derramado en el
piso.

2. Revisar periddicamente la limpieza del 4rea.

3. Capacitar en orden y limpieza del lugar de
trabajo.

4. Verificar que los recipientes detectados en | a

zona sean retirados.

Uso de silla
plataforma.

como

Caidas a distinto
nivel.

Fracturas/contusiones

Implementarescalera doméstica de tres pasos
cuando.

Capacitar en comportamiento seguro.

Basuray articulos caidos o
mal ubicados en zona de
transito.

Caidas al mismo
nivel.

Fracturas/contusiones

1. Retirar el objeto detectado de la zona de

transito.

2. Verificar periddicamente el ordende la

zona de trabajo.

3. Capacitar en orden y limpieza del lugar
de trabajo.
Instalaciones eléctricas | Electrocucion, Quemaduras/muerte Modificar e incrementar las instalaciones
sobrecargadas y Prendas | choque eléctrico, eléctricas.
encima de aparatos | incendio. i o, .
P ) . Capacitar en prevencion de riesgos
eléctricos que irradian L
eléctricos.
calor
Verificar periddicamente el ordeny
limpieza delazona.
Deslumbramiento por | Dafiovisual. Dafio visual/ cansanciovisual Implementar cortinas.
monitor ubicado delante i L L
Cambiar de ubicacién el escritorio expuesto.
de laventana.
Levantamiento manual de | Lesiones Lumbalgia/trastornos Realizar evaluaciones del riesgo disergonémico.
cargas en postura no | musculoesqueléti | musculoesqueléticos )
o Implementar medidas de controlde acuerdo a
adecuada. cas, dafios .
los resultados de las evaluaciones.
lumbares.
Capacitar en eladecuadolevantamiento manual
de cargas
Carga de trabajo, | Estréslaboral Afectaciones al sistema de 1. Facilitar una descripcion clara del

hostigamiento y tensién
mental

respuesta fisioldgica, cognitivo y

motor

trabajo que hay querealizar (informacion), de
los medios materiales de que se disponey de
las responsabilidades.

Cajon de gabineteabierto | Golpes  contra | contusiones 1. Mantener los gabinetes cerrados
cajon del gabinete . o
2. Verificar periddicamente orden 'y
limpieza
Liquidos encima de | Corto circuito, | Quemaduras/muerte 1. Prohibir colocar liquidos encima o
equiposde computo incendio y cercade equipos eléctricos.

electrocucién

2. Ordeny limpieza
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Equipo energizado se
encuentra en zona de
transito, cable eléctrico
extendido.

Caidas al mismo
nivel

Fracturas/contusiones

Reubicar equipo.

Capacitar en orden y limpieza

Uso de mobiliario no
ergonoémico.

lesiones musco
esqueléticas

Trastornos musco esqueléticos/
lumbalgia

Dotar de mobiliario Ergonédmico

Capacitaciénen posturas ergondmicas

Escaleras a segundo nivel

Caidas a distinto
nivel

Muerte/Fracturas/contusiones.

1. Cintas antiderrapantes

2. Uso de barandales

9.- Cambios de esta version

NUmero derevision

Fechadeactualizacion

Descripcion del cambio

0 29 junio 2018 Actualizacion hacialanorma ISO 14001:2015
Se incorporatabla evaluacion deriesgos y
3 16 agosto 2021 Aspectos e impactos ambientales, peligros y

riesgos asociados
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